STRENGTH
ACADEMY

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA

MAPPA FORMAZIONE

OLYMPIC DEPARTMENT

PARALYMPIC DEPARTMENT

3°LIVELLO
MASTER
WL & PW

2°LIVELLO
ISTRUTTORE
WL & PW

I°LIVELLO

ALLENATORE
WL & PW

e

FITNESS & SPORT DEPARTMENT

3°LIVELLO

STRENGTH COACH
Master Sport Specialist

2°LIVELLO

PERSONAL TRAINER
ADVANCED

I°LIVELLO

FITNESS
PERSONAL TRAINER

SIC&)

Corso Alta Specializzazione
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Gestione della FIPE Servizi

GROUP TRAINING DEPARTMENT

SPORT & HEALTH

~

Riatletizzazione post lavoro fisioterapico

Massaggio sportivo

(colonna —spalla-anca-ginocchio-caviglia)
Fitness metabolico

Gestione dei processi umani nell’allena-
mento e nella prestazione sportiva

J

I°LIVELLO

I°LIVELLO
WELLNESS TRAINER UNCTIONAL TRAINE
Functional Training,
Strength Clubbells,

CPT

CSCs

Pil Balan

LEGENDA E NOTE:

|
1 SM | Scienze Motorie

ooooooooooo

| percorsi tratteggiati non prevedono acquisizione di Qualifica

Quelli in orizzontale e verso il basso prevedono quote agevolate e/o riduzione monte ore

OLYMPIC Department

J[e.| | Snatch/Clean&lJerk



